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Η  Δομή Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας Φοιτητών του ΔΠΘ διοργανώνει εργαστήριο 

Ομαδικής Συμβουλευτικής στο Παράρτημα της Ξάνθης με θέμα: 

  

«Ανακαλύπτοντας τον εαυτό μας» 

Η περίοδος των φοιτητικών χρόνων και οι νέες εμπειρίες που ζει κανείς στη διάρκεια της, 

συνοδεύονται από μία σειρά αναζητήσεων σχετικά με το ποιος είμαι και τι θέλω να κάνω στη ζωή 

μου. Αυτές οι προσωπικές αναζητήσεις γίνονται συνοδοιπόροι μας, χωρίς όμως να τους δίνουμε το 

χώρο και το χρόνο να ακουστούν. Σκοπός του εργαστηρίου είναι σε ένα πλαίσιο εμπιστευτικότητας 

να δοθεί η ευκαιρία να έρθουν οι συμμετέχοντες με ασφάλεια σε επαφή με τον εαυτό τους και τις 

βαθύτερες ανάγκες τους, αλλά και να δουν πώς σχετίζονται με τους σημαντικούς άλλους της ζωής 

τους. 

 

Διάρκεια: 6 συναντήσεις διάρκειας 90 λεπτών (1 συνάντηση το μήνα) 

Ημερομηνία 1ης συνάντησης : 12/11/2019 ώρα 13:30 

Τόπος:  Αίθουσα Συνεδριάσεων Τμήματος Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης, Ισόγειο, Βασ. 

Σοφίας 12 Κτίριο 1, ΠΡΟΚΑΤ, Ξάνθη 

Δήλωση Συμμετοχής: Στο τηλέφωνο της ΔΟ.ΣΥ.Π  2531039050 (επιλέγοντας το Παράρτημα 

Ξάνθης), ηλεκτρονικά στη διεύθυνση dosyp@duth.gr  ή με προσωπικό μήνυμα στη σελίδα της 

Δομής στο Facebook: Δομή Συμβουλευτικής & Προσβασιμότητας Φοιτητών Δ.Π.Θ. 

 

 
Ε υ ρ ω π α ϊ κή  Έ ν ω σ η  
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 

 

 

 

 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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